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 مقدمه
 

ا چر»: دیپرسو ب دیار بروآمده که با خودتان کلنج شیپ تانیمطمئناً تا به حال برا

ه بباز هم  کنم،یو تلاش م گذرانمیم یدوره آموزش خوانم،یهر چقدر هم کتاب م

 «رسم؟ینم خواهمیکه م یتیآن موفق

دتان خو و با دینگاه کن گرانید یآمده که با حسرت به زندگ شیتا به حال پ ایآ

نرم  پنجه وفکر دست  نیهم با ا دیشا ای« نکند خدا با من سرِ لج دارد؟»: دییوبگ

ام شده نییتع شیکه الان دارم، سرنوشتِ از پ یزندگ نیحتماً ا»که  دیاکرده

 «.است

ز اخداوند  اصلاً هدف»: دیادهیرا پرس یسوال اساس نیتا به حال از خودتان ا ایآ اما

 ینسانااست که هر  یسوال نیترمهم نیبه نظر من، ا« خلقت من چه بوده است؟

به  دنیرس ،ینیزم یزندگ نیما در ا یهااز رسالت یکیدش بپرسد. از خو دیبا

آن  هیباصلًا ش م،یکه ما به دنبالش هست یتی! موفقدیاست. اما صبر کن تیموفق

 تردهیچیپ یلیخ هی. قضمیاتا به حال در ذهنمان تصور کرده دیکه شا ستین یزیچ

 .هاستحرف نیاز ا

 اند؟دهیرا چش تیموفق یطعم واقع ایدن نظر شما، واقعاً چند درصد از افراد به

 ؟%10؟ %20؟ %40؟ 50%

 موفق واقعاً  ایدرصد از مردم دن 0.8است که به نظر من، تنها  نیا قتینه! حق

 یاقعو فیبا تعر یدهنده باشد. اما وقتتکان یعدد کم نیا دیشا دانم،یهستند. م

 دیابار آم نیکه ا دیفکر کن یحت دیشا د،یدرست آن آشنا شو یارهایو مع تیموفق

 .ها باشدحرف نیکمتر از ا یلیخ

tnb
oo

k.i
r



 جادوی موفقیت /  8        

 

 

 شیزااف یانتظارات شما خواهد بود. چه برا یکتاب، پاسخگو نیکه ا دیباش مطمئن

ر ول دتح جادیا یچه برا د،یبه سراغش آمده باش دیمطالب جد یریادگیو  یآگاه

مند قهعلا نهایا ی. و چه بسا، مانند من، به هر دویبه آرامش روح دنیو رس یزندگ

 .همراهتان هستم ریمس نیخوشحالم که در ا اریصورت، بس نیدر ا د؛یباش

« دهشقت تمام و گرید»: دیکنیکه فکر م دیباش تانیاز زندگ یاالان در برهه دیشا

! ستین نطوریاما اصلاً ا«. دارم یبه رستگار دنیرس یبرا یکم یلیفرصت خ» ای

دست و پنجه نرم « وقت کم است»احساسِ  نیبا ا شهیمن هم مثل شما، هم

. مانمیو من از قافله عقب م گذرندیها دارند محس که انگار لحظه نی. اکردمیم

 دیواهخ د،یکنیم افتیکتاب در نیکه در ا ییهایدارم! با آگاه تانیبرا یخبر خوش

 یریاست؛ مس ریمس کی ت،یبه زمان ندارد. موفق یربط چیه ت،یکه موفق دیفهم

 .ت در آن، دست خود شماستکه سرعت حرک

 دایست پد تیاطلاعات، نه تنها به موفق نیبا ا نکه،یا زتریانگجانیخبر ه و

با  ؛دیدینش! بله درست دیببر یپ زیبه هدفِ خلقت خود ن دیتوانیبلکه م د،یکنیم

 و از «دیوانفکر خداوند را بخ» یبه نوع دیتوانیم د،یریگیم ادیکه  ییهاروش

 .دیشما در نظر گرفته، آگاه شو یکه برا یانقشه

کتاب، در  نیبه خواندن ا می! چرا که با تصممیگویم کیابتدا به شما تبر نیهم از

که تمام عمر در  دیادا کن «یمن»خود را به آن  نیکه دِ دیاگرفته میواقع تصم

بوده است.  اشیزندگ یهاپاسخِ سوال افتنیو  یابیبه کام دنیرس یتلاش برا

 مرموزترینو  نیتربزرگ افتِ یدر یو آماده قیچون شما لا م،یگویم کیتبر

استفاده  تیبه موفق دنیرس ریاز آنها در مس دیتوانیو م دیهست یعلم یهاافتهی
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و  اشیچرا که هر کس به خود، زندگ د،یپرستش هست یستهی. شما شادیکن

 .است شیستا قیکه دارد احترام بگذارد، لا یاقیاشت

مانِ زکه اکنون  دیامتوجه شده یعنی د،یمتن هست نیا یالعهدر حال مط اگر

 «.بقا»است، نه صرفاً  «یآزاد»به  دنیشیاند

 :کنم ام را به شما بازگو دهیشن نیفرانکل نیکه از بنجام بایز یسخن لمیما

 .را ندارد یآزاد اقتیبداند، ل یکه حفظ جان را مقدم برا آزاد یکس

 ماست؟کتاب منتظر ش نیدر ا یزیچه چ قاًیدق که دیبدان دیخواهیخب، حالا م

. با درک میرویم تیموفق یفصل اول، ما با هم به سراغ کشف مفهوم واقع در

د. ش دیآشنا خواه زیسنجش آن ن یارهایبا مع یعیآن، به طور طب یمعنا قیعم

 یبه قله ندیرس یکه برا ییهاگام بیو ترت یبندمرحله، به طبقه نیپس از ا

 .میپردازیم م،یبردار دیبا تیموفق

فصل  عد ازبچرا که اصل ماجرا  شود،یکار، ذهن شما کم کم دارد گرم م ینجایا تا

دامه ه ابه مطالع یشتریبا دقت و تمرکز ب دیاول شروع خواهد شد. در ادامه، با

 .دیده

. رسدیمبه آن  دنیرس یهانوبت به کشف راه ت،یبا مفهوم موفق ییاز آشنا پس

 فتشریپ چیشد که چرا تا به حال ه دیمتوجه خواه د،یکتاب برس یتهابه ان یوقت

 نیلاً ااست که شما اص نیا لشی. دلدیکردیکسب نم تانیدر زندگ یاجهیو نت

که با  طمئنم. مدیاز آنها داشت هناقص و اشتبا یشناخت ای د،یشناختیرا نم رهایمس

 نینمواجهه با چ انتظار شد، چرا که اصلاً دیزده خواهشگفت رهایمس نیشناخت ا

 .دیرا ندار یقیحقا
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ناب و انجام  یهایآگاه نیا افتیکه با در دهمیرا م نانیاطم نیشما ا به

 ،یکتاب، دوره آموزش 1500از  شیاز ب یادهیکه چک -ارائه شده  یهانیتمر

ست خود من ا یساله نیچند یو تجربه ،یعلم یوهایدیمقاله، و نار،یمشاوره، سم

 نایاطراف یبلکه برا د،یکنیم دایدست پ یو آرامش روح تیها به موفقنه تن -

 هی. و اما بخش جالب قضدیشویم لیجذاب تبد یالگو کیخودتان هم به 

 شرکت تیموفق یکه در حوزه یو آموزش ی: من در تمام منابع علمنجاستیا

ما ودند. امد باز آنها واقعاً کارآ یام که برخبوده یمختلف یهاکیام، شاهد تکنکرده

ضح مشخص را به طور وا تیبه موفق دنیرس یرهایمنابع، مس نیاز ا کدامچیه

را  ارهیکه مشکل ما نهفته است: ما مس جاستنیهم قاًینکرده بودند. دق

خاص  یهاروش میتوانستیم م،یآگاه بود رهایمس نی. اگر از امیشناختینم

به  ندیسر یموجود برا یرهایا مسکتاب، شما با تنه نی. در امیخودمان را خلق کن

 .شد دیآشنا خواه تیموفق

لکه ب ست؛ین کسانیهمه  یبرا تیبه موفق دنیرس ریاست که مس نیمهم ا ینکته

 .فرد استهر فرد، منحصربه یبرا
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 فصل اول: 

 موفقیت چیست؟

 

 

 تعریف موفقیت و آشنایی با معیارهای اصلی

د ست؟ چنبه گوشتان خورده ا "تیبه موفق دنیراه رس"چند بار عبارت تا به حال 

 یموزشدر چند دوره آ د؟یاتماشا کرده ویدیچند و د؟یاباره خوانده نیکتاب در ا

 د؟یکن دایگنجِ نهفته را پ نیتا بالاخره ا دیاشرکت کرده

اما  د.به نظر برس یاشهیکل گرید دیموضوع آنقدر تکرار شده که شا نیا دانم،یم

 *.*هدف کی*رسالت* است، نه  کی تی: موفقدیرا بدان نیا دیبا

 نیه اب قاًیو عم دینیبار هم که شده، بنش کی یکه برا خواهمیاز شما م حالا

هر  در ،یاست که هر انسان یسوال نیا "ست؟یواقعاً چ تیموفق": دیموضوع فکر کن

اله کودک پنج س کی آن دارد. چه یخاص خودش را برا دگاهیپاسخ و د کی ،یسن

 .فرد هفتاد ساله کیو چه 
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 یآموزش یهاها، مقالات و دورهمورد کتاب نیدر ا یادیز اریبه امروز، افراد بس تا

اصل  اند. اما واقعاً کرده انیخود را ب خاص دگاهیاند که هر کدام نظر و دکرده دیتول

 ست؟یماجرا چ

 دیبا زیبه آن ن دنیراه رسدارد و  فیتعر کیفقط  ت،یاست که موفق نیا قتیحق

ا هم ب دییایب م،یپاسخ ده یپرسش اساس نیبه ا نکهیمشخص و ثابت باشد. قبل از ا

 .دینکضاوت قکه آنها را  خواهمیو از شما م میکن یاز افراد را بررس ینظرات برخ

 "ند شدن.ثروتم یعنی تیموفق"است که:  نیا ف،یتعر نیترمتداول دیو شا نیاول

وب با خ ةرابط کیداشتن  یعنی تیموفق": ندیگوینظر مخالفند و م نیبا ا یبرخ

بدن  کیداشتن  یعنی تینه! موفق"معتقدند:  گرید یاو عده "همسر و خانواده.

 .هم وجود دارد یگریدمختلف  یو البته، نظرها "پرنشاط. یسالم و زندگ

 گاهدیرکس ده یعنی نی. استندیبه هم ن هیها شبپاسخ نیاز ا کدامچیه د؟ینیبیم

 یتریتر و جزئکوچک یلیخ یارهایافراد مع یبعض ی. حتکندیم انیخودش را ب

 جوابش احتمالاً  "ست؟یچ تیموفق" دیساله بپرس 7کودک  کیدارند. مثلًا اگر از 

 ای "باشم تریدوستام قو ةهم زبتونم ا نکهیا یعنی تیموفق"خواهد بود:  نیا

 کیز ارا  سؤال نیاگر هم هم ".ارمیول رو با ةبتونم تو مدرسه رتب یعنی تیموفق"

 یاتونم برب یعنی تیموفق"خواهد بود:  نیاحتمالًا جوابش ا د،یساله بپرس 70فرد 

ه ب یو وقت شغل مناسب داشته باشم هی یعنی تیموفق" ای "کنم جادیخانوادم رفاه ا

 ."رمیبگ یبتونم حقوق بازنشستگ دمیرس یریپ ةدور

داشتند، به  تیموفق یبرا یکاملًا متفاوت یارهایمع ت،یخصدو ش نیا نکهیبر ا علاوه

 یهامثال یها )و حتآن ی! هر دونیآفر د؟یها هم دقت کردمشترک آن ةنکت
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خود را در  یهاو علاقه ازهایبلکه ن کردند،ینم فیرا تعر "تیموفق"( در واقع یقبل

 .دادندیبه ما نشان م "تیموفق یمعن"قالب 

 د؟یخواهیم یزیچه چ یرا برا تیاز شما دارم: شما موفق یگریحالا سؤال د خب،

 تیاکه منجر به رض ازهایبرطرف کردن ن"است:  نیا یجواب هرکس ةشیر قطعاً 

ورد نشأت دو م نیها از همدر واقع، تمام نگرش ".شودیم یو روح یدرون

با  دییای. بشوندینقض م یبه راحت یقبل یهادگاهیحساب، تمام د نیبا ا ".رندیگیم

 .میموضوع را اثبات کن نیهم ا

ر د د،یشو ییلوکس و مدل بالا نیسوار هر ماش د،یهرچقدر هم ثروتمند باش شما

اگر  د،یکن یهم زندگ نیزم ةنقاط کر نیها و در پرطرفدارترخانه نیترگران

 ای، آنباشد بخشتی( مطلوب و رضایخانوادگ ایعاشقانه، دوستانه  ةروابطتان )رابط

 .قطعاً نه د؟یکن دایپ دیتوانیرا م یو آرامش روح یدرون تیآن رضا

 و همه دیادهیرس یمطلوب ةدرج کیموارد به  نیا یکه در هر دو میفرض کن خب،

 یدته متا چ د،ینداشته باش دهیسالم و ورز یبه کامتان است. اگر شما بدن زیچ

 یمتسلابدون  یدرست است، زندگ کند؟یخوب روح شما را ارضا م ةثروت و رابط

 .ستیعنوان قابل تحمل ن چیهم به ه

 یخوب و حت جیها نتاجنبه نیا یخب، من در هر سه تا": دییبگو دیشا اکنون

 "انسان موفقم؟ کیدارم، پس الان  یگفت عال توانیم

آن را در  یخال یمانده است که جا یگریمورد د ای. آدییرا شما به من بگو نیا

 د،یهست یموارد عال نیا یما در هر سه تاش میریفرض بگ د؟یاحساس کن یزندگ

 نیا د،یداشته باش ینییو هوش پا فیذهن ضع ای دیو چابک نباش رکیاگر ز
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باعث شود  نیو ا باشدکم  تانیاگر اطلاعات عموم کند؟ینم تیموضوع شما را اذ

 دیرا نتوان یاضیمحاسبات ساده ر ای دیشرکت کن دیها نتواناز جمع یکه در بعض

 کیو داشتن  ییدانا جه،یپس در نت دهد؟یشما را آزار نم نیواقعاً ا د،یانجام ده

 .است یزندگ یهاجنبه نیتراز مهم یکیذهن قدرتمند هم 

و قدرتمند  رینظیدر هوش هم ب ،یقبل یهاشما در کنار جنبه میفرض کن حال

ا ر نیل ااو ةدر لحظ دیسراغتان آمده است؟ شا قیآن آرامش عم ای. آدیکنیعمل م

 "نه"ه عاً بخاص، جوابتان قط طیشرا یدر بعض ایمکث  یاما بعد از کم د،یکن دییتأ

 .خواهد کرد رییتغ

 دیهست یاکه در لحظه دی. تصور کندیرا تصور کن یاکه صحنه خواهمیشما م از

( و جشن کی)مثلاً در  دیشلوغ هست طیمح کیو در  دیخوشحال اریبس اریکه بس

ؤال س. پرسمیحظه تمام شود. حالا چهار سؤال از شما مل نیا دیاصلاً دوست ندار

ز ا یکیبا  ادیز احتمال)به  د؟یکنیصحبت م یاول: در آن لحظه با چه کس

 ارد(.که در آن لحظه کنارتان حضور د یگریهر فرد د ایدوستانتان، همسرتان 

 دهقم زر تانیکه برا یماندن ادیشاد و به  ةبابت آن لحظ یسؤال دوم: از چه کس

 ا بهرکه ما  ی: خب معلوم است، از صاحب جشندییبگو دیشا د؟یکنیاست تشکر م

 .آنجا دعوت کرده است

نقل  گرید الیو خ ریتصو کیو به  دیرا قطع کن زیانگو دل بایز ریآن تصو حالا،

رخ داده است و  تانیبرا زیانگاتفاق دردناک و غم کیکه  دی. تصور کندیمکان کن

. دیاغم بغل کرده یو زانو دیااز اتاقتان نشسته یادر گوشه یی. تنهادیناراحت یلیخ

سؤال  د؟یکنیصحبت م یبا چه کس حظهحالا نوبت سؤال سوم است: در آن ل
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شما اتفاق افتاده است  یکه برا یدردناک ةبابت آن لحظ یچهارم: از چه کس

 !است: خدا یکیجواب همه  د؟یشویمند مگله

ه در ک یو فراموشکار است. تنها کس بیعج یودموج قدرنی! انسان همدیدید

ان خداوند مهرب کند،یباز م مانیرا برا زشیآمآغوش گرم و محبت مانیهاییتنها

وشن ر نمایرا برا شیچراغ راهنما یدیو ناام یکیکه در اوج تار یاست. تنها کس

را  انتیچاه هم صدا نیترقیکه در عم یاست. تنها کس میخداوند رح کند،یم

جهان هم  ةنقط نیترکه در دورافتاده یاست. تنها کس عیخداوند سم شنود،یم

 .است ریخداوند بص کند،یم تتانیو هدا ندیبیشما را م

 شیهاو در تمام جنبه میهم باش زیصاحب همه چ یدوستان، اگر در زندگ یآر

ا م م،یگویتمام م تیبا قاطع م،یعشق خدا را نداشته باش یول م،یباش یمتعال

 نی، پنجموصف نیکرد. با ا میرا تجربه نخواه یواقع یآن آرامش درون وقتچیه

 .است دیو توح تیمعنو زین یمهم زندگ ةجنب

ز را ا نیا م؟یاموفق شده م،یهست یعال یزندگ یهاحالا که در تمام جنبه خب،

 م؟یاشده پرسم،یشما م

 د،یمند: ثروتدیسطح هست نیکه گفتم در بالاتر یمورد 5شما در تمام  دیکن فرض

م و سال دهیدن ورزب کی یدارا د،یدار یاالعادهفوق یروابط عاشقانه و خانوادگ

 نیتریمیتان با خالقتان در صمو رابطه دیهست رکیچابک و ز اریبس اریبس د،یهست

 د؟یکنیرا احساس نم یخال یجا کید، یدرنگ کن یاحالت ممکن است. لحظه

ب جوا دیاگر نتوانست ست؟یخب آن چ ی، ولکم است زیچ کیهنوز  دیکنیحس م

 .کنم ییشما را راهنما یکم دیبگذار د،یکن دایآن را پ
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ها نآدانستن  یبرا یلیکه خ میاداشته یسؤالات یسرکی یما از کودک ةهم

 کی که به . اکنونمیدیپرسیو جوابشان را از پدر و مادرمان م میاکنجکاو بوده

 ارد، باجود دودر ذهنمان  لیاز آن قب یز هم سؤالاتهنو م،یاشده لیانسان بالغ تبد

ردن ک دایپ گریشده و د شتریب هانسبت به آن مانیتفاوت که شدت کنجکاو نیا

ما "، "ست؟یکخدا " لیاز قب یشده است. سؤالات ازین کیبه  لیها تبدجواب آن

، "؟ستیهدف خداوند از خلقت چ"، "م؟یاآمده ایدن نیچرا به ا"، "م؟یستیک

و  "وجود دارد؟ یزیبالاتر چه چ یدر بعدها"، "چند بعد دارد؟ یجهان هست"

 .دست نیاز ا یسؤالات

 !ییدانش ماورا ن،یآفر د؟یحدس بزن دیتوانیآن مورد را م حالا

 نیبه بالاتر یزندگ یهاقبل گفتم، اگر در تمام جنبه ةکه در صفح طورهمان

 دهیفرآچرا "و  "ستم؟یمن ک" لیاز قب یباز هم سؤالات د،یباش دهیدرجات هم رس

 .کندیم ریذهنتان را درگ شهیهم "ام؟شده

 دیپرسباعتقاداتش  در مورد یاعتقاد دارند، و از هر کس یزیچ کیها به انسان تمام

ن گفت یبرا یحرف شهیهم د،یو خداوند را بخواه ینظرش در مورد جهان هست ایو 

ه و چ باشد نیکخواهنسال، چه دارد؛ چه مرد باشد چه زن، چه کودک باشد چه که

 .خلافکار

 ییالارجات بدبه  دیبا زیمورد آخر ن نیدر ا ،یزندگ گرید یهاکنار تمام جنبه در

 .ستا یمه زندگادا یبرا یتنها عامل اصل د،یها عقاانسان یچرا که برا م،یبرس

 "هوش" یرا به زبان علم دیبخش مشاهده کرد نیکه تا ا ییهاجنبه تمام

 :میکن انیجمله ب کیرا در  تیموفق میتوانیاکنون م .مینامیم
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  و رسیدن به سطحی FQ,SQ,EQ.IQ.PQ,MQ یهوش ها تیتقو یعنی تیموفق

 .از آن ها کیمطلوب رو به بالا در هر  

  یهوش اقتصاد: FQ (FINANCIAL QUOTIENT) هوش. 1

 هوش معجزه و ماوراء : MQ (MIRACLE QUOTIENT)هوش. 2

 و روابط یهوش عاطف:  EQ (EMOTIONAL QUOTIENT)هوش .3

 ییو دانا یرکیهوش ز:  IQ (INTELLIGENCE QUOTIENT)هوش. 4

 ییبایو ز یهوش سلامت: PQ (PHYSICAL QUOTIENT)  هوش. 5

 دیو توح تیهوش معنو:  SQ (SPIRITUALITY QUOTIENT)هوش. 6

به  د،یاشب دهیرس یبخش و مناسب تیرضا ةدرج کیتا هوش به  6 نیاگر شما در ا

 .دیانسان موفق هست کیشما  م،یگویم کیشما تبر

 هرم مازلو

 تیتا هوش مهم است، رعا 6 نیمطلوب در ا گاهیهرچقدر که بدست آوردن جا

تا موارد  6 نیا بیاست. ترت تیهمان قدر حائز اهم زیدر هر کدام ن تیموفق بیترت

 .ته( تعلق گرفهرم قرار گرفته است و به آن نام ) هرم مازلو  کیدر قالب 
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یهوش اقتصاد ای FQهوش -1

که  میدانیما ته دلمان م ة! هممیو خودمان را گول نزن میرو راست باش دییایب

نه  نیا ده.ثروت بنا ش یبر مبنا ،یهر خواسته و هر هدف ،یتیهر فعال یةاساس و پا

واهد هم خ ندهیآ بوده و در طورنیهم هم امیالامیفقط در عصر حاضر، بلکه از قد

 .بود

SQ

هوش. 6

MQ هوش. 5

IQ هوش. 4

PQ هوش. 3

EQ هوش. 2

FQ هوش. 1
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